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私 は 救 急 救 命 士 を 志 し て 専 門 学 校 を 卒 業 し 昨 年 佐 倉 市 八 街 市

酒々井 町消 防組 合 消防本 部に 採用 さ れまし た。半年間 の厳し い消 防

学 校 生 活 を 終 え 、 は れ て 消 防 士 と し て の 第 一 歩 を 踏 み 出 し ま し た 。

火 災 出 動 や 救 急 出 動 な ど あ ら ゆ る こ と が 初 め て の 経 験 で 目 ま ぐ る

しく変 わる 毎日 を 過ごす だけ で精 一 杯でし た。長年の 夢であ った 消

防士に なり あっ と 言う間 に２ 年が 過 ぎよう とし てい ま す。消 防の中

で も 救 急 を 志 望 し て い た 私 は あ る 程 度 の 救 急 に 関 す る 知 識 や 技 術

を持っ てい たつ も りでし た。しかし 救急隊 に配 属さ れ て出動 した 際

に全て 崩れ 去り ま した。処置 や観 察 が不十 分な だけ で なく、私の不

用 意 な 一 言 で た だ で さ え 動 揺 し て い る 傷 病 者 を 不 安 に さ せ て し ま

ったこ とも あり ま した。咄嗟 に隊長 が今の 状態 や疑 わ れる疾 患の 説

明 を 丁 寧 に わ か り や す く 話 し か け 傷 病 者 を 安 心 さ せ て 平 静 を 取 り

戻しま した が、私 はその 時切 迫し て いる現 場で 救急 隊 員がか ける 言

葉は傷 病者 を必 要 以上に 不安 な気 持 ちにさ せた り、逆 に不安 を軽 減

させた りす るこ と が出来 るこ とを 学 び、諸 先輩 方の迅 速かつ 的確 な

現場対 応に 目を 見 張るば かり でし た 。自分 の救 急隊員 として の知 識

や 技 術 の 無 さ だ け で な く 経 験 不 足 を 痛 感 せ ず に い ら れ ま せ ん で し

た。  

消 防 士 の 仕 事 は 現 場 活 動 だ け で は な く 要 望 が あ れ ば 地 域 の 方 た

ちに心 肺蘇 生法 や AED の講習も 行いま す。 私も 地 域住民 に指 導を

行う中 で人 に教 え る難し さを 感じ て います 。専 門用語 を使っ て説 明

してし まっ たり、自分本 位で 講習 を 進行し てし まう こ とがあ りま す。

人 に 何 か を 教 え た り 伝 え た り す る 為 に は 自 分 自 身 が ま ず し っ か り

知 識 を 咀 嚼 し 理 解 し て 自 分 の も の に し て い な け れ ば な ら な い こ と

はもち ろん 、その 人に合 った 指導 法 をして いか なけ れ ばなら ない の

だと思 いま した。指導を して いる 中 で実際 目の 前で 人 が倒れ たら 講  

習通り 出来 る自 信 がない とい う声 を よく耳 にし ます。そんな 時私 は



ある救 急出 動で 心 肺蘇生 法を 行い つ つ AED を使用し 、後日 社会 復

帰をし て消 防署 に 挨拶に 来て いた だ いた方 の話 をし ま す。そ のとき

の笑顔 は今 でも 忘 れるこ とが 出来 ま せん。重要 なこと は今か ら覚 え

る心肺 蘇生 法は「 倒れた 人の 運命 を 変える こと が出 来 る」と いう意

識を持 って もら う ことな ので す。こ れから の指 導法 は 緊張感 を持 っ

て 講 習 に 臨 ん で も ら う 為 に １ １ ９ 番 通 報 し て 現 場 の 状 況 を 伝 え て

もらい 口頭 指導 通 りに心 肺蘇 生法 を 行う訓 練を して み たり、症例や

場所な どの 付加 想 定を加 えた 指導 を してい きた いで す 。例え ばトイ

レ に 入 っ て い る と き に 意 識 が な く な っ た 場 合 や 入 浴 中 に 意 識 が な

く な っ た な ど 生 活 の 中 で 起 こ り う る も の で 実 際 の 現 場 に 近 い 形 で

の講習 を行 いま す 。こう する ことで バイス タン ダー の 育成に 繋が り

有効 な CPR が行 われれ ば、 救命 率 の向上 が望 めま す 。  

火災出 動や 救急 出 動には 一つ とし て 同じ現 場は なく 、活動す る難

しさを 痛感 して い ます。しか し人 を 救いた い、人の 役 に立ち たいと

いう気 持ち に変 わ りはあ りま せん。時には 人の 死に 直 面し自 分の 無

力さに 落ち 込ん で しまう こと もあ る でしょ う。私は現 場で得 た経 験

を次の 現場 で活 か せるよ うに 常に 心 掛け、諸先 輩方に 叱咤激 励さ れ

な が ら こ れ か ら も １ １ ９ 番 通 報 し た 方 の 気 持 ち を 考 え 救 急 搬 送 の

質を高 める た め に 研 鑽 を 積 み 、 日 々 成 長 し て い き た い と 思 い ま す 。 

 


